
Plan de Estudios de la carrera del Profesorado de Educación Física 

AÑO MATERIAS 

1º Historia Social Argentina y Latinoamericana 

Psicología Educacional  

Alfabetización Académica 

Introducción a las Prácticas Deportivas 

Estado, Sociedad y Educación 

Teorías de la Educación 

Fisiología General 

Desarrollo Motor 

Prácticas Ludomotrices 

Prácticas Acuáticas y su Enseñanza 

Prácticas Gimnásticas y su enseñanza 

Fútbol y su Enseñanza 

Anatomía Funcional 

Práctica Profesional I 
 

2º Sociología de la Educación 

Filosofía y Conocimiento 

Sujeto de la Educación Inicial y Primaria 

Sujeto de la Educación Especial 

Sujeto de la Educación Secundaria 

Fisiología del movimiento 

Historia y Epistemología de la Educación Física  

Didáctica y Currículum 

Prácticas Atléticas y su Enseñanza  

Básquetbol y su Enseñanza 

Handball y su Enseñanza 

Prácticas en Ambientes Naturales 

Práctica Profesional II 
 

3º Investigación Educativa 

Formación Ética Profesional 

Didáctica de la Educación Física en la Educación Inicial y Primaria 

Prácticas Motrices Expresivas 

Didáctica de la Educación Física en la Educación Especial 

Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC), Cultura y Educación 

Unidad de Definición Institucional  

Hockey sobre Césped y su Enseñanza 

Voleibol y su Enseñanza 

Práctica Profesional III 
 

4º Educación Sexual Integral 

Unidad de Definición Institucional 

Unidad de Definición Institucional 

Práctica Profesional IV 
 

 



 

 
Instituto Superior de Educación Física  

San Juan 

 

El Instituto Superior de Educación Física es 

una institución pública de gestión estatal 

que ofrece la carrera del Profesorado de 

Educación Física de forma gratuita. 

Esta carrera tiene 4 años de duración y se 

puede cursar en el turno mañana o en el 

turno tarde. 

 

 

¡Te esperamos! 

El ISEF es una institución educativa 

comprometida con la formación crítica de 

los futuros profesores de educación física de 

la provincia de San Juan. 

En nuestra comunidad aprenderás el valor 

del trabajo en equipo, la perseverancia y el 

compromiso con la realidad educativa. 

 

 

 

Contacto 

Roque Sáenz Peña 2952 (E). Santa Lucía 

Página Web: https://isef-sjn.infd.edu.ar 

Facebook: Isef San Juan 

Tel: 4307691 

 

¿Cuáles son los requisitos de 

ingreso de la carrera? 

Para poder inscribirte en este 

profesorado debés presentar Certificado 

de Finalización del Nivel Medio. 

También deberás presentar tu Cartilla 

Sanitaria completa. 

 

¿Cuándo son las inscripciones? 

La institución realiza una 

preinscripción en el mes de noviembre 

del presente año. 

Luego se realizará la inscripción 

definitiva en el mes de febrero de 2023 

 

¿Cuándo se realiza el cursillo? 

Durante el mes de febrero. El mismo 

finaliza con un examen que determina el 

ingreso a la carrera. Es importante tener 

en cuenta que los cupos son limitados. 

 

https://isef-sjn.infd.edu.ar/

